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  SVIZZERA: Abolire test obbligatorio della toxoplasmosi in gravidanza? 

In Svizzera, il test della toxoplasmosi e' di routine tra le donne incinte. Il parassita toxoplasma gondii e'
generalmente innocuo per gli adulti, ma sul feto l'infezione puo' avere conseguenze gravi, come cecita' o handicap
cerebrali. Appena c'e' il sospetto che una donna incinta abbia contratto la toxoplasmosi, scatta un trattamento con
antibiotici. Ma questa prassi potrebbe cessare a breve. "Ci troviamo davanti a un cambio di paradigma", dice il
primario del Centro ospedaliero universitario di Losanna. "Siamo dell'idea che l'analisi a tappeto della toxoplasmosi
faccia piu' danni che benefici". Ancora nel 1990 si parlava di 60 neonati vittime dell'infezione, ma le ultime
rilevazioni parlano di 4 casi l'anno. Cio' che conta e' pero' soprattutto la mancanza di prove che il trattamento
antibiotico sia realmente efficace, mente l'analisi in gravidanza non e' del tutto innocua. Ora si apre una fase di
confronto tra esperti, che potrebbe condurre all'abolizione del test obbligatorio. Intanto s'insiste sulle precauzioni di
rito: non mangiare carne cruda; lavarsi le mani dopo aver lavorato in giardino e in cucina; lavare con cura frutta e
ortaggi, evitare il contatto con gli escrementi di gatto.  
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