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B GERMANIA: Stress a lavoro, e giu' pillole

Lo stress da lavoro, e forse anche la paura costante di perdere il posto a causa della crisi economica, sta
trasformando i tedeschi in un popolo di pillole-dipendenti: ben due milioni di loro ricorrono ai farmaci per superare
I'ansia da ufficio o migliorare la performance. E' quanto emerge da un sondaggio della compagnia assicurativa Dak
pubblicato dal quotidiano tedesco Berliner Zeitung, secondo cui il 20% degli intervistati sono consapevoli dei
possibili effetti collaterali di questi farmaci, ma ritengono che i benefici siano superiori ai rischi.
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