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Psicoterapia assistita da psilocibina. Quebec la prima provincia canadese a coprire i costi
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S - 3. Il Quebec & la prima provincia del Canada
a coprire i costi della psicoterapia assistita da psilocibina secondo TheraPsil, un‘organizzazione senza scopo di
lucro che facilita il trattamento psichedelico legale.

L'organizzazione riferisce che due medici hanno operato con successo nella provincia del Quebec dopo aver
completato il trattamento di psicoterapia assistita da psilocibina per un paziente con accesso legale concesso
tramite Health Canada.

TheraPsil fa notare che sta lavorando "alacremente per ottenere lo stesso risultato in altre province".

"Questa notizia e particolarmente importante in quanto segnala l'interesse delle province a sostenere i pazienti con
psilocibina e che questa terapia assistita potrebbe presto essere piu conveniente per i canadesi", ha fatto notare
l'organizzazione in un tweet.

Il mese scorso, i membri di TheraPsil, insieme a pazienti e operatori sanitari, si sono recati a Ottawa nella speranza
di incontrare i ministri federali della salute Jean-Yves Duclos e Carolyn Bennett per discutere del "disperato
bisogno di regolamenti medici".

Sebbene sia stato loro negato un incontro formale, la delegazione é rimasta a Ottawa per diversi giorni, con
incontri pubblici, parlando coi media e altri rappresentanti del governo.

Ad agosto, l'organizzazione ha anche sostenuto una causa storica contro il governo del Canada e il ministro della
Salute in merito all'accesso dei pazienti alla psilocibina e alla terapia con psilocibina.

La psilocibina e la psilocina, note anche come funghi magici, sono attualmente elencate nella Tabella 11l del
Controlled Drugs and Substances Act (CDSA), sebbene i canadesi possano accedere legalmente ai funghi
attraverso un‘esenzione al CDSA o tramite il Canada's Special Access Program o una sperimentazione clinica .

La causa intentata dall'associazione & perché questi percorsi sono insufficienti e non soddisfano adeguatamente le
esigenze dei pazienti. TheraPsil fa notare di aver gia avviato tre ricorsi giudiziari contro il governo, che sono stati
tutti risolti a favore dei pazienti prima dell'inizio del procedimento giudiziario.

Il CEO di TheraPsil, Spencer Hawkswell, afferma che la lista d'attesa dell'organizzazione € ora di oltre 800 pazienti,
sottolineando la necessita di normative mediche. A marzo, i canadesi con una malattia mentale come unica
condizione medica di base potranno beneficiare dell'assistenza medica in caso di morte, nota anche come MAID.
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"Ora ci troveremo in una situazione in cui a tutti questi pazienti sara ancora negato l'accesso alla psilocibina, ma
avranno diritto all'assistenza medica per morire entro cinque mesi”, ha detto Hawkswell a The GrowthOp il mese
scorso. "Cercheremo di attivare i regolamenti il prima possibile in modo da poter evitare questa situazione”.

Nel frattempo, un certo numero di negozi che vendono psilocibina essiccata e prodotti a base di psilocibina, come
bevande e commestibili, sono spuntati in tutto il Canada, anche a Toronto.

Il mese scorso, un portavoce della citta di Toronto ha dichiarato alla CBC che non ha intenzione di chiudere un
negozio al dettaglio che vende psilocibina nel famoso quartiere di Queen Street West. Il negozio, Shroomyz, ha
anche una sede a Ottawa e definisce le sue attivita come una "protesta medica".

"La citta di Toronto non ha la giurisdizione per applicare il Controlled Drug and Substances Act, né viene rilasciata
una licenza commerciale per questo tipo di attivita", ha detto il portavoce, aggiungendo che la questione & una "di
polizia".

A gennaio, I'Alberta diventera la prima provincia del Canada a regolamentare l'uso di sostanze psichedeliche, tra
cui psilocibina, LSD e DMT, per il trattamento dei disturbi psichiatrici.

Il mese scorso, uno studio molto atteso pubblicato sul New England Journal of Medicine ha rilevato che una
singola dose di psilocibina sintetica, somministrata insieme al supporto psicologico, ha portato a una riduzione
guasi immediata dei sintomi nelle persone con depressione resistente al trattamento ed é durata fino a tre
settimane.

(Sam Riches su Edmonton Journal del 14/12/2022)
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