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“Le problematiche comportamentali e cognitive di bambini e ragazzi con ADHD -
DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA’ “

Seminario formativo per personale docente ed educatori
Progetto 2013
AIFA Onlus Lombardia — Universita INSUBRIA — KIWANIS Club Varese

1. MODULO

Seminario di formazione rivolto agli insegnanti di Varese e provincia delle scuole di ogni
ordine e grado

1.

Iscrizioni

INCONTRO - mercoledi 10 aprile 2013 dalle ore 15 alle 18

Aula Magna dell’Universita dell’Insubria, Via Ravasi 2, Varese

Apertura con saluti da parte delle autorita comunali e istituzionali e del KIWANIS Club Varese
ADHD: che cos’é? come si fa la diagnosi e quali sono gli interventi terapeutici

Dott. Cristiano Termine, Neuropsichiatra Infantile, Universita dell’Insubria e UONPIA Varese
TEACHER TRAINING e PARENT TRAINING

D.ssa Chiara Luoni e D.ssa Francesca Pavone, Neuropsichiatri Infantili UONPIA Varese

INCONTRO - martedi 16 aprile dalle ore 15 alle 18

Aula Magna “Granero - Porati" dell'Universita dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese

Segnali premonitori — come riconoscere i sintomi di iperattivita e disattenzione a partire dalla
scuola materna

D.ssa Laura Barbirato — Pedagogista, Dirigente Scolastico

Alunni con ADHD:difficolta a scuola, con i coetanei, con se stessi

D.ssa Marta Sella, Psicologa, Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, collaboratrice AIFA

Gli Adolescenti ADHD: il passaggio dalle medie alle superiori

D.ssa Sgroi, Psicologa, collaboratrice AIFA

INCONTRO - martedi 23 aprile dalle 15 alle 18

Aula Magna “Granero - Porati" dell'Universita dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese

ADHD e scuola: personalizzazione educativa e didattica- piani educativi personalizzati D.ssa Rita
Contarino — Ufficio Scolastico Territoriale di Varese

Coinvolgimento della classe: tecniche specifiche di intervento psico-educativo comportamentale,
strategie e procedure

D.ssa Cento, Pedagogista e collaboratrice AIFA

L’importanza dell’alleanza educativa: famiglia-terapia-scuola — testimonianza

Astrid Gollner, genitore, Presidente AIFA Onlus Lombardia

: online sul sito http://wwwa3.istruzione.varese.it/integrazione entro lunedi 08/04/2013 (attenzione

alle sedi degli incontri)

INIZIO REGISTRAZIONE ORE 14,30


http://www3.istruzione.varese.it/integrazione

MODULO — presso I’Aula Magna_dell’Universita Insubria, Via Ravasi 2 — Varese

Seminario di formazione rivolto agli educatori affiancati a bambini diagnosticati ADHD e agli
educatori dei servizi sociali e servizi educativi del Comune di Varese e di cooperative presenti
sul territorio della provincia

1. Incontro - martedi 8 ottobre dalle 9 alle 12

- Apertura con saluti e introduzione
Prof. Simone Vender, Direttore Dipartimento Salute Mentale Varese
D.ssa Grazia Marchini, Coordinatrice del corso di Educazione Professionale presso Universita Insubria

- ADHD: che cos’e€? come si fa la diagnosi e quali sono gli interventi terapeutici

- Quanto possono essere invalidanti le comorbilita (disturbi di apprendimento — DOP — OC, ecc.)
Dott. Cristiano Termine, Neuropsichiatra Infantile, Universita dell’Insubria e UONPIA Varese

2. Incontro - lunedi 14 ottobre dalle 9 alle 12

- Laterapia cognitivo comportamentale nella relazione educativa di bambini e ragazzi con ADHD

- Strategie educative (token economy, time out, miglioramento relazioni e abilita sociali,
organizzazione studio e compiti, ecc.)

- D.ssa Marta Sella, Psicologa, Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, collaboratrice AIFA

3. Incontro - martedi 22 ottobre dalle 9 alle 12

- La famiglia: chi sono e come vivono i genitori e i fratelli di bambini/ragazzi con ADHD? (difficolta
nella vita quotidiana e conflittualita)
Astrid Gollner, Presidente AIFA Onlus Lombardia

- Laboratorio: esposizione di 2 casi - discussione e indicazioni strategiche
D.ssa Chiara Luoni, Neuropsichiatra Infantile UONPIA Varese e D.ssa Marta Sella, Psicologa, Psicoterapeuta
cognitivo-comportamentale, collaboratrice AIFA

Partecipazione gratuita, registrazione entro il 4 ottobre 2013 a referente.lombardia@aifa.it
INIZIO REGISTRAZIONE ORE 8,30'!


mailto:referente.lombardia@aifa.it

