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Usl, soldi a chi smette di drogarsi

»Buoni fino a un valore di 250 euro e biglietti della lotteria ~ » Il servizio per le dipendenze della Marca ¢ il primo in Italia
per i ragazzi trai18 e i 25 anni che rinunciano alla marijuana ad avviare la sperimentazione: reclutati sessanta giovani

Premi per i giovani con dipenden-
za che riescono a non fumare ma-
rijuana. Fino a un valore di 250
euro. E poi anche una lotteria con
primo premio che pud andare da
un monopattino a una bici. E que-
sta, in sintesi, la struttura del nuo-
vo progetto sperimentale svilup-
pato da dipartimento per le di-
pendenze dell'Usl della Marca
per giovani tra 18 e 25 anni con
diagnosi di disturbo da uso di
cannabis. «I1 primo di questo ge-
nere in Italia», specificano. Come
funziona? Lo spiegano Eva D'In-
cecco e Carlo Cenedese, rispetti-
vamente direttrice del diparti-
mento per le dipendenze e psico-
logodel servizio di Conegliano.
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Cannabis, premi ai giovani che smettono

»Buoni fino a un valore di 250 euro e biglietti della lotteria peri w1l servizio per le dipendenze dell'Usl & il primo in Italia ad
ragazzi trai18 e i 25 anni che riescono a non fumare marijuana aver avviato il nuovo studio sperimentale: «Risultati migliori»
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TREVISO Premi per i giovani con di-
pendenza che riescono a non fu-
mare marijuana. Finoaun valore
di 250 euro. E poi anche una lotte-
ria con primo premio che pud an-
dare da un monopattino a una bi-
ci. E questa, in sintesi, la struttura
del nuovo progetto sperimentale
sviluppato dadipartimento per le
dipendenze dell'Us! della Marca
per giovani tra 18 e 25 anni con
diagnosi di disturbo da uso di
cannabis. «Il primo di questo ge-
nere in Italia», specificano. Come
funziona? Lo spiegano Eva D'In-
cecco e Carlo Cenedese, rispetti-
vamente direttrice del diparti-
mento per le dipendenze e psico-
logo del servizio di Conegliano.
«C'e un reclutamento tra i giova-
ni che accedono al servizio - spe-
cificano - da una parte loro si im-
pegnano a sottoporsi ai controlli
delle urine una volta a settimana,
per tre mesi, e dall'altra se i risul-
tati sono negativi ricevono dei
buoni che possono usare per
comperare delle cose». Non quel-
lo che credono. 11 progetto & ov-
viamente molto serio e ha avuto
l'approvazione del comitato eti-
co. I buoni erogati (non denaro
contante) vengono usati per ac-
quistare dei prodotti, magari an-
che online, con la mediazione de-
gli operatori dell’'associazione Co-
munita giovanile. In questo mo-
do si evitano eventuali proposte

improprie. Qualcuno, ad esem-
pio, ha chiesto di una maglietta
con disegnata una foglia di mari-
juana. Ecco, questo no. Ma per il
resto ¢'é massima libertd. «L'ero-
gazione dei premi scelti & prece-
duta da una valutazione etica da
parte degli operatori», sottolinea-
no. Il discorso fino a qui vale peri
giovani inseriti nel gruppo speri-
mentale. Poi ce n'é un altro, quel-
lodi controllo, che non prevede la
distribuzione di buoni ma solo
dei biglietti della lotteria. 1 due
gruppi sono fondamentali per lo
studio sperimentale: il confronto
fara capire se con il sistema dei
buoni e della lotteria si ottengono
risultati migliori contro la dipen-
denza da cannabis che non con i
metodi tradizionali. C'é gia stato
un primo assaggio. Fino ad ora
sono stati reclutati 40 giovani.
L'obiettivo & arrivare a 60, Ma
emergono gia le prime indicazio-
ni. «L'andamento sta conferman-
do quanto indicato negli studi in-
ternazionali - rivela Cenedese - le
persone che vengono inserite in
questo progetto riescono media-
mente ad astenersi dall'uso di
cannabis piit velocemente e pii a
lungo nel tempo rispetto a chi vie-
ne sottoposto ai trattamenti tradi-
zionali». Ora si continuera, come
previsto nel nuovo piano trienna-
le per le dipendenze, valido fino
al 2026. «La sperimentazione sa-
ra poi oggetto di una rigorosa va-
lutazione dell'efficacia - eviden-
ziano dall'Usl - e i risultati saran-

no pubblicati su riviste scientifi-
che nazionali e internazionali»,
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L'anno scorso il servizio per le
dipendenze dell'azienda sanita-
ria ha seguito oltre 3.500 utenti:
2.048 per uso di sostanze (soprat-
tutto tra i 25 e i 39 anni nel distret-
to di Treviso e tra i 40 e i 54 anni
in quelli di Asolo e Pieve di Soli-
go), 1.254 per problemi di alcol,
248 per gioco d'azzardo patologi-
co e 194 per tabagismo. Piu 117
persone detenute nel carcere di
Treviso. Senza dimenticare il sup-
porto e le consulenze garantite a
oltre 300 familiari. Numeri so-
stanzialmente in linea con quelli
rilevati dopo I'emergenza Covid.
Ma questo non significa che la si-
tuazione sia statica. Anzi, ¢’ una
specifica preoccupazione per la
diffusione delle droghe sinteti-
che: «Oltre alle persone che con-
sumano sostanze psicoattive lega-
li, fumo, alcol, farmaci, e sostanze
illegali tradizionali, cannabis, co-
caina, oppiacei, si sono presenta-
te al Serd persone che consuma-
no nuove sostanze psicoattive. Il
numero é ancora limitato, ma c'e
tutta una serie di difficolta nella
presa in carico, sia nella diagno-
stica che nel monitoraggio clini-
co tossicologico». Negli ultimi an-
ni il quadro delle persone con di-
pendenze & diventato sempre pill
complesso. «Intercettiamo un nu-
mero sempre maggiore di giova-
ni adolescenti con disturbo da

uso di sostanze e di utenti con eta
superiore a 50 anni con disturbo
da uso di alcol - & il quadro gene-
rale - ¢'& un contatto precoce con
le sostanze, soprattutto cannabi-
noidi e nuove sostanze psicoatti-
ve, quadri clinici complessi an-
che dal punto di vista comporta-
mentale, un'elevata prevalenza
di poliabuso, un aumento di co-
morbilita fisica e psichica, anche
in utenti giovani, € un aumento
dei bisogni di tipo assistenzialisti-
co con necessita di programmi di
protezione e di programmi diffe-
renziati per intensita di cura».
Mauro Favaro
L RPRODUZIONE RISERVATA

OLTRE 3.500 TREVIGIANI
SEGUITI DAL SERVIZIO
PER LE DIPENDENZE, CE'
PREOCCUPAZIONE PER
L’AVANZARE DELLE NUOVE
DROGHE SINTETICHE




